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Zatgcznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,TWOJ CZAS — CZAS
NA ZMIANE — REINTEGRACJA SPOLECZNA | ZAWODOWA”
nr FEMA.08.01-IP.01-07SY/25

Data wypetnienia: ...............ccooiiii

FORMULARZ APLIKACYJNY DO PROJEKTU ,,TWOJ CZAS — CZAS NA ZMIANE -
REINTEGRACJA SPOLECZNA | ZAWODOWA”
Data wptywu Formularza
Numer rekrutacyjny

Podpis osoby przyjmujgcej Formularz

Szanowni Panistwo!
Prosimy o czytelne wypetnienie (DRUKOWANYMI LITERAMI) lub wstawi¢ ,,X” w biatych,
pustych polach.

CZESC | - DANE PERSONALNE

Imie/Imiona
O Kobieta
Nazwisko Ptec:
O Mezczyzna
Numer PESEL
Wiek:
Brak PESEL O TAK

Wyksztatcenie
Obywatelstwo

Rodzaj uczestnika
Nazwa instytucji
Adres zamieszkania
Miejscowosc¢

Obszar zamieszkania wg
stopnia urbanizacji
DEGURBA



E el T i | Mazowsze.
Ulica
Numer domu
Numer lokalu
Kod pocztowy
Powiat
Gmina
Wojewddztwo
Telefon kontaktowy
Adres e-mail
Miejscowosc:
Ulica:
Numer domu:
Adres do kore§p9nfj§>r_10ji Numer lokalu:
gprosz_e_ podag, jesli jest
nny i acees
Gmina:
Powiat:
Wojewddztwo:
CZESC Il - WYKSZTALCENIE
ISCED 0-2 — Srednie | stopnia lub nizsze. 0

ISCED 3 — Ponadgimnazjalne lub ISCED 4 -

Policealne (ksztatcenie ukornczone na poziomie
wyzszym niz ksztatcenie na poziomie szkoty 0
Sredniej, jednoczesnie nie jest wyksztatceniem

wyzszym).

ISCED 5-8 -Wyzsze (licencjackie, magisterskie,

doktoranckie).
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CZESC Il - KRYTERIA FORMALNE

Oswiadczam,
ze

Oswiadczam,
ze

Oswiadczam,
ze

Oswiadczam,
ze

Jestem osoba w wieku powyzej 18 roku zycia
(dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ — do wglgdu)

Jestem osobg zamieszkujgca w rozumieniu Kodeksu
Cywilnego na terenie wojewédztwa mazowieckiego,
na terenie powiatéw;

o ptockiego, gm. Brudzen Duzy

o sierpeckiego, gm. Sierpc

Jestem osobg pozostajgca bez zatrudnienia
(bezrobotng' lub bierng zawodowo?)

Jestem osobg bezrobotng zarejestrowang

w Powiatowym Urzedzie Pracy, gotowg do podjecia pracy
i aktywnie poszukujgcg pracy

(nalezy dotgczy¢ oSwiadczenie/zaswiadczenie z
Powiatowego Urzedu Pracy)

w tym, dtugotrwale bezrobotna?
(na podstawie oswiadczenia/zaswiadczenia z Powiatowego
Urzedu Pracy)

Jestem osobg bezrobotng niezarejestrowang
w Powiatowym Urzedzie Pracy, gotowg do podjecia pracy
i aktywnie poszukujgcg pracy

Jestem osobg bierng zawodowo
nie pracujgcy i nie poszukujgcg zatrudnienia, w tym
e 0sobg obarczong obowigzkami rodzinnymi i
opiekunczymi, lub
e 0sobg chorg i z niepetnosprawnoscig

Jestem osoba zagrozong ubéstwem lub wykluczeniem
spotecznym
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TAK

NIE

TAK

NIE

TAK

NIE

TAK

NIE

TAK

NIE

TAK

NIE

TAK

NIE

TAK

NIE
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Nie otrzymuje wsparcia w innym projekcie dofinansowanym
ze Srodkéw EFS+ z zakresu aktywizacji spoteczno-
zawodowej 0O TAK

Oswiadczam,
ze

O NIE

CZESC lll - KRYTERIA PREMIUJACE

Jestem osoba doswiadczajaca wielokrotnego
wykluczenia spotecznego (+1 pkt.), tj. spetniajgcg wiece;j
niz jedng przestanke okreslona:
e wart. 7 ustawy z dnia 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej,
tj.:
O ubostwa;
O sieroctwa;
O bezdomnosci;
O bezrobocia;
O niepetnosprawnosci;
O dtugotrwatej lub ciezkiej choroby;
. TAK
O przemocy domowej;
O potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi;
O potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci;
O bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych
i prowadzenia gospodarstwa domowego, zwiaszcza
w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych;
O trudnosci w integracji cudzoziemcow, ktorzy uzyskali
w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy, ochrone
uzupetniajgcg lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone
Oswiadczam, W zwigzku z okolicznoscig, o ktorej mowa w art. 159
ze przestanki obligatoryjnego udzielenia zezwolenia na pobyt
czasowy w celu potgczenia sie z rodzing ust. 1 pkt 1 lit. C lub
d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach,;
O trudnosci w przystosowaniu sie do zycia po zwolnieniu 0
z zaktadu karnego; NIE
0 alkoholizmu lub narkomanii;

O zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej;
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O kleski zywiotowej lub ekologicznej,
lub/oraz
e 0sobg, o ktorej mowa w art. 2 pkt. 6) ustawy z dnia 5
sierpnia 2022 r. o ekonomii spotecznej (Dz.U. 2022, poz.
1812 z pdzn.zm.)*, niewymieniong w wyzej przytoczonym
art. ustawy o pomocy spotecznej, tj.:
O poszukujgca pracy, o ktérym mowa w art. 2 katalog pojec
ustawowych ust. 1 pkt 22 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r.
o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, bez
zatrudnienia:
e w wieku do 30. roku zycia oraz po ukonczeniu 50. roku
zycia lub
e niewykonujgcego innej pracy zarobkowej, o ktorej
mowa w art. 2 katalog poje¢ ustawowych ust. 1 pkt 11
ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promociji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,
O absolwentem centrum integracji spotecznej oraz
absolwent klubu integracji spotecznej, o ktéorych mowa
w art. 2 katalog poje¢ ustawowych pkt 1a i 1b ustawy z dnia
13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,
O osobg spetniajgca kryteria, o ktérych mowa w art. 8 prawo
do swiadczen pienieznych z pomocy spotecznej ust. 1 pkt.
1 i 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j
(Dz. U. z 2023 r. poz. 901, 1693, 1938 i 2760),
O osobg uprawniona do specjalnego zasitku opiekunczego,
o ktérej mowa w art. 16a uchylony ust. 1 ustawy z dnia 28
listopada 2003 r. o swiadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2023
r. poz. 390, 658 i 1429),
O osobg usamodzielniang, o ktérej mowa art. 140 formy
pomocy osobie usamodzielnianej ust. 1 i 2 ustawy z dnia 9
czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (Dz. U. z 2023 r. poz. 1426 i 1429) oraz art. 88
pomoc osobie usamodzielnianej ust. 1 ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
O osobg z zaburzeniami psychicznymi, o ktérej mowa
w art. 3 objasnienie poje¢ ustawowych pkt 1 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2022 r. poz. 2123 oraz z 2023 r. poz. 1972),
O osobg pozbawiong wolnosci, osobg opuszczajgcg zaktad
karny oraz petnoletnia o0sobg opuszczajgcg zaktad
poprawczy,

Oswiadczam,
ze
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O osobg starsza, o ktorej mowa w art. 4 pkt 1 ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych (Dz. U. poz.
1705), tj. osobg powyzej 50. roku zycia.

(nalezy dotgczy¢ zaswiadczenie wystawione przez witasciwy
podmiot — jesli dotyczy)

Jestem osobg opuszczajaca placoéwke opieki
instytucjonalnej, lub ktéra opuscita jednostke
penitencjarng w okresie ostatnich 12 miesiecy (+1 pkt.)
(nalezy dotgczy¢ zaswiadczenie wystawione przez witasciwy
podmiot) O NIE
Jestem osobg z niepetnosprawnosciami,
z niepelnosprawnoscia sprzezona, osoba z chorobami
psychicznymi, osobg z niepetnosprawnoscia [] TAK
intelektualng, osobg z catosciowymi zaburzeniami
rozwojowymi, w tym, w stopniu:

O znacznym

O umiarkowanym

TAK

O lekkim

(nalezy dofaczyé orzeczenie o stopniu O NIE

niepetnosprawnosci/dokument poswiadczajgcy stan

zdrowia)

Jestem osobg diugotrwale bezrobotng (+1 pkt.) 0 TAK

(nalezy dotgczy¢ zaswiadczenie z Powiatowego Urzedu

Pracy) 0 NIE

Jestem kobieta (+1 pkt.) O TAK
Oswiadczam, O NIE
ze Posiadam wyksztatcenie do ISCED 3 (+1 pkt.)

(Wyksztatcenie podstawowe — ISCED 1, wyksztatcenie O TAK

gimnazjalne — ISCED 2, wyksztafcenie ponadgimnazjalne —

ISCED 3) O NIE
FORMULARZ ZGLOSZENIA SPECJALNYCH POTRZEB

Nie
zgtaszam

Rodzaj potrzeby Prosze opisac potrzebe
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specjalnych
potrzeb lub
nie dotyczy

Dostosowanie przestrzeni z uwagi
na ograniczenia ruchowe:
Zapewnienie specjalistycznej formy
materiatéw projektowych/
szkoleniowych:

Zapewnienie systemu
wspomagajgcego styszenie:

Dostosowanie czasu/ zwolnienie
tempa ze wzgledu na koniecznos$c¢
ttumaczenia na jezyk migowy:
Wydtuzony/adekwatny czas
wsparcia:

Umozliwienie powrotu do
przekazywanych tresci:
Umozliwienie dostosowania godzin
zaje¢ do potrzeb:

Inne:

OSWIADCZENIA:

Swiadoma/-y odpowiedzialnoéci za sktadanie os$wiadczen niezgodnych z prawda

oswiadczam ze:

1) Zgtaszam dobrowolng cheé udziatu w Projekcie ,TWOJ CZAS — CZAS NA ZMIANE —
REINTEGRACJA SPOLECZNA | ZAWODOWA” nr FEMA.08.01-1P.01-07SY/25,

2) Oswiadczam, iz posiadam petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

3) Zapoznatem/am sie z Regulaminem uczestnictwa i rekrutacji w Projekcie pn. ,TWOJ
CZAS — CZAS NA ZMIANE - REINTEGRACJA SPOLECZNA | ZAWODOWA”
nr FEMA.08.01-IP.01-07SY/25, akceptuje go i jestem sSwiadomy/a mozliwosci
wprowadzania w nim zmian.

4) Zostatem/am poinformowany/a, ze Projekt jest wspoffinansowany ze sSrodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027.

5) Zostatem/at poinformowany/a o mozliwosci odmowy podania danych wrazliwych, tj.
danych rasowych i etnicznych oraz dotyczgcych stanu zdrowia.

6) W przypadku zakwalifikowania do projektu, deklaruje udziat w wypracowaniu
Indywidualnej Sciezki Reintegracji (ISR) i udziatu we wszystkich wskazanych w ISR
formach wsparcia.



7)

8)
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W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie, zobowigzuje sie niezwtocznie
poinformowac o tym Beneficjenta projektu.

Zostatem/am poinformowany/a o obowigzku udziatu w badaniach ewaluacyjnych
prowadzonych przez organizatora projektu oraz podmioty zewnetrzne na zlecenie
Instytucji Posredniczgcej — Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programow Unijnych.
Zostatem/am poinformowany/a, ze Stowarzyszenie WITAMINA DUCHA jest
administratorem danych wpisanych przeze mnie do niniejszego formularza oraz
zatgcznikow. Przedmiotowe dane przetwarzane bedg przez Stowarzyszenie
WITAMINA DUCHA, wytgcznie w celach zwigzanych z realizowanym Projektem, a w
szczegolnosci wykorzystane zostang do wprowadzenia do systemu SL2021,
CST2021 (Centralny system teleinformatyczny, tj. system teleinformatyczny,
o ktorym mowa w art. 2 pkt 29 ustawy wdrozeniowej, w ktdérym rejestruje sie
i przechowuje w formie elektronicznej dane, zgodnie z art. 72 ust. 1 lit. e.) oraz SM
EFS (System Monitorowania Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus aplikacja
wchodzgca w sktad CST2021 wspierajgca procesy monitorowania udzielanych
wspar¢ do obstugi procesu gromadzenia i monitorowania danych podmiotéw
i uczestnikow otrzymujgcych wsparcie w ramach projektéw realizowanych ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus dla perspektywy finansowej
2021-2027);

10)Dane te bedg udostepniane wytgcznie podmiotom upowaznionym na mocy

przepisow prawa. Stuzy mi prawo wglgdu do tych danych i ich poprawiania.

11)Zostatem/am poinformowany/a, ze Stowarzyszenie WITAMINA DUCHA zapewnia

standard ochrony danych zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o
ochronie danych).

12)Wyrazam zgode na odbycie wsparcia w innej miejscowosci, niz moje miejsce

zamieszkania.

13)Zostatem/am poinformowany/a, ze jestem zobowigzany/a do niezwiocznego

informowania Organizatora o0 zmianach w zakresie danych osobowych
i kontaktowych, podjeciu zatrudnienia, zmianie adresu zamieszkania oraz innych
okolicznosciach mogacych mie¢ wptyw na mozliwos¢ udziatu w projekcie.

14) Podpisze umowe udziatu we wsparciu oraz zobowigzuje sie do przekazania

informacji o swojej sytuacji zyciowej do 4 tygodni po zakonczeniu udziatu w projekcie,
tj. dostarcze Beneficjentowi Projektu dokumentéw potwierdzajgcych zatrudnienie
(kopia umowy o prace, wpis do CEIDG/KRS) i/lub potwierdzenie podjecia ksztatcenia
lub szkolenia (zaswiadczenie o podjeciu ksztatcenia lub szkolenia poza miejscem
pracy/w miejscu pracy, szkolenia zawodowego) i/lub poprawie sytuacji spoteczne;
(zaswiadczenie potwierdzajgce rozpoczecie  nauki/oswiadczenie wzmocnienia
motywacji do pracy po projekcie/oswiadczenie zwiekszenia pewnosci siebie
i wilasnych umiejetnosci/ zaswiadczenie potwierdzajgce poprawe stanu
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zdrowia/oSwiadczenie potwierdzajgce poprawe umiejetnosci rozwigzywania
pojawiajgcych sie problemow. Ponadto zobowigzuje sie do wypetnienia ankiety
samooceny expost.

15) Zostatem/am poinformowany/a o zasadach réwnosci szans kobiet i mezczyzn,
zréwnowazonego rozwoju oraz przeciwdziataniu dyskryminaciji

16) Zostatem/am poinformowany/a o mozliwosci pisemnego zgtaszania do Instytucji
Posredniczagcej (Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programéw Unijnych)
podejrzenia o niezgodnosci projektu lub dziatan Organizatora projektu z Konwencjg
0 prawach osob niepetnosprawnych sporzgdzong w Nowym Jorku 13 grudnia 2006
r. oraz Kartg Praw Podstawowych Unii Europejskiej z dnia 26 pazdziernika 2012 r.

17) Akceptuje fakt, ze ztozenie przeze mnie Formularza aplikacyjnego nie jest
rbwnoznaczne z zakwalifikowaniem do udzialu w projekcie. W przypadku
niezakwalifikowania sie do udziatu w Projekcie nie bede wnosit/a zadnych roszczen
ani zastrzezen do Beneficjenta Projektu.

18) Zobowigzuje sie do natychmiastowego informowania Beneficjenta Projektu
0 zmianie jakichkolwiek danych osobowych i kontaktowych wpisanych w Formularzu
aplikacyjnym oraz o zmianie swojej sytuacji zawodowe;j.

19) Oswiadczam, ze przynaleze do grupy docelowe;.

20) Uprzedzony/a o odpowiedzialnosci cywilnej (wynikajgcej z Kodeksu Cywilnego) za
sktadanie oswiadczen niezgodnych z prawdg, niniejszym oswiadczam, ze informacje
sg zgodne ze stanem faktycznym i prawnym.

21) Dane zawarte w Formularzu aplikacyjnym sg zgodne z prawda.

czytelny podpis Kandydata/tki Projektu

' Osoba bezrobotna — osoba pozostajgca bez pracy, gotowa do podjecia pracy
i aktywnie poszukujgca zatrudnienia. Definicja ta uwzglednia wszystkie osoby
zarejestrowane jako bezrobotne zgodnie z krajowg definicja, nawet jezeli nie
spetniajg one wszystkich trzech kryteriow wskazanych wyzej. Osoby kwalifikujgce
sie do urlopu macierzynskiego lub rodzicielskiego, ktére sg bezrobotne w rozumieniu
niniejszej definicji (nie pobierajg swiadczen z tytutu urlopu), nalezy wykazywaé
réwniez jako osoby bezrobotne. Osoby aktywnie poszukujgce zatrudnienia to osoby
zarejestrowane w urzedzie pracy jako bezrobotne lub poszukujgce pracy lub
niezarejestrowane, lecz spetniajgce powyzsze przestanki, tj. gotowos$¢ do podijecia
pracy i aktywne poszukiwanie zatrudnienia

2 Osoba bierna zawodowo — osoba, ktéra w danej chwili nie tworzy zasobdw sity
roboczej (tzn. nie jest osobg pracujgca ani bezrobotng). Za osoby bierne zawodowo
uznawani sg m.in.:

1) studenci studiéw stacjonarnych, chyba ze sg juz zatrudnieni (réwniez na czes¢

etatu) to wowczas powinni by¢ wykazywani jako osoby pracujgce;
2) dzieci i mlodziez do 18 r. z. pobierajgcy nauke, o ile nie spetniajg przestanek, na
podstawie ktérych mozna je zaliczy¢ do oséb bezrobotnych lub pracujgcych,
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3) doktoranci, ktorzy nie sg zatrudnieni na uczelni, w innej instytucji lub
przedsiebiorstwie.
W przypadku, gdy doktorant wykonuje obowigzki stuzbowe, za ktére otrzymuje
wynagrodzenie, lub prowadzi dziatalnos¢ gospodarczg nalezy traktowac go jako
osobe pracujgca.
Osobami biernymi zawodowo ze wzgledu na przyczyny biernosci zawodowej do
objecia wsparciem w ramach projektu beda:
— Osoby obarczone obowigzkami rodzinnymi i opiekunczymi;
— Osoby chore i z niepetnosprawnoscia.

3 Osoba dtugotrwale bezrobotna — to osoba bezrobotna pozostajgca w rejestrze
Powiatowego Urzedu Pracy przez okres ponad 12 miesiecy w okresie ostatnich 2
lat, z wylgczeniem okreséw odbywania stazu i przygotowania zawodowego
dorostych.

4 osoby, o ktérych mowa w art. 2 pkt. 6) ustawy z dnia 5 sierpnia 2022 r. o ekonomii

spotecznej (Dz.U. 2022, poz. 1812 z pézn.zm.):

— bezrobotny, o ktorym mowa w art. 2 katalog poje¢ ustawowych ust. 1 pkt 2
ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 735, 1429, 1723 i 1737),

— bezrobotny dtugotrwale, o ktorym mowa w art. 2 katalog poje¢ ustawowych ust.
1 pkt 5 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promociji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy,

— poszukujacy pracy, o ktorym mowa w art. 2 katalog poje¢ ustawowych ust. 1 pkt
22 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy, bez zatrudnienia:

e w wieku do 30. roku zycia oraz po ukonczeniu 50. roku zycia lub

e niewykonujgcego innej pracy zarobkowej, o ktérej mowa w art. 2 katalog
pojec¢ ustawowych ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

— o0soba niepetnosprawna w rozumieniu art. 1 zakres podmiotowy ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych,

— absolwent centrum integracji spotecznej oraz absolwent klubu integracji
spotecznej, o ktérych mowa w art. 2 katalog poje¢ ustawowych pkt 1ai 1b ustawy
z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,

— osoba spetniajgcg kryteria, o ktdérych mowa w art. 8 prawo do swiadczen
pienieznych z pomocy spotecznej ust. 1 pkt 1i 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotfecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901, 1693, 1938 i 2760),

— osoba uprawniona do specjalnego zasitku opiekunczego, o ktérej mowa
w art. 16a uchylony ust.

1 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2023
r. poz. 390, 658 i 1429),
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— osoba usamodzielniana, o ktorej mowa w art. 140 formy pomocy osobie
usamodzielnianej ust. 1 i 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2023 r. poz. 1426 i 1429)
oraz art. 88 pomoc osobie usamodzielnianej ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004
r. 0 pomocy spotecznej,

— o0soba z zaburzeniami psychicznymi, o ktorej mowa w art. 3 objasnienie pojec¢
ustawowych pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 oraz z 2023 r. poz. 1972),

— o0soba pozbawiona wolnosci, osobe opuszczajgcg zaktad karny oraz petnoletnig
osobe opuszczajgcg zaktad poprawczy,

— osoba starsza, o ktorej mowa w art. 4 pkt 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
o osobach starszych (Dz. U. poz. 1705),

— osoba, ktora uzyskata w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy lub ochrone
uzupetniajgca.



